


Bithe stavke pre kupovine kreme

v/ Pre kupovine kreme, pogledati uzrast za koji
je hamenjena;

v/ Koristiti kremu sa zastitnim faktorom;

v/ Pogledati za koji tip koZe je krema
namenjena;

¢/ Dobra nega lica pre upotrebe;

¢/ Obratiti paznju na sezonu, koza nije ista leti |
Zimi;



Prednosti koriscenja kreme

1 Kreme hidriraju koZu; -""

1 Pogodne su za svaki tip koze; :

—

1 Neke kreme sadrze supstance za odrzavanje
e‘IastiEnosti koze, protiv starenja, bora..;

1 Traju dugo;

-




| 1. Polnite sa Cistim rukama i
licem- umijte se sa mlakom
vodom i pogodnim sredstvom
za pranje lica, pogodnom za
vas tip koze. Blagim

| tapkanjem mekim peskirom

- gffo osusiti lice.




Korak 2.
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2. Preporudljivo je
koris¢enje tonera pre
nanosSenja kreme, najbolje
je naneti toner tuferima,
toner ¢e vam pomodi da
povratite pH koze, da
zategnete pore, ovo
posebno vazi ako nanosite
Sminku kasnije;

*ukoliko imate suvu i
osetljivu koZu birajze
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toner bez alkohola )




3. Prvo naneti kremu koju
koristite ispod ociju, ako je
koristite, staviti malu kolicinu
kreme na domali prst, nezno
staviti na predeo ispod ociju,
izbegavajte da vucete kozu ispod
ociju.

*Domali prst se koristi, jer je
najslabiji, Sto ga Cini idealnim i
neznim za taj predeo lica*




4. Iscediti kremu na
potiljak Sake, veliCine
graska. Ukoliko koristite
kreme u kutijicama,
koli¢inu kreme uzeti
kasSikicom, da biste

izbegli da vasi prsti
kontaminiraju sadrzaj
unutar kutijice;




5. Pocnite da nanosite kremu na lice,
kremu naneite u malin tackicama,
fokusirajte se na problemati¢na podrucja,
kao Sto su Celo i obrazi, izbegajavjte
podrucja koja imaju tendenciju da budu
masna, kao Sto je predeo sa obe strane
nozdrva;




Korak 6.

wiki

6. Izblendajte kremu
uz pomoc prstiju,
nezno umadirajte
koristeci, male,
uzlazne kruzne
pokrete, nikada kozu

ne vucite prema
dole, ostaviti predeo
oko ociju, ni jedna
krema za lice nije
pogodna za predeo
oko odiju, jer je taj
deo vrlo oseljiv;




Korak 7.

7. Koristite kremu

za lice i na predeo
oko vrata, mnogo
ljudi ovaj predeo
zaboravlja, ali

predeo vrata ima
najecu tendenciju p
za starenjem.
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Korak 8.
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8.Skinuti bilo koji visak

kreme uz pomoc
maramice, dobro
pregledati lice, ukoliko na
licu ima grudvica nezno ih
uklonite koris¢enjem

maramice.
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Korak 9.

9. Sacekajte da se
krema osusi i upije
pre nego sto
krenete da se
oblacite ili
Sminkate, za to
vreme mozete
npr. srediti frizuru;



